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Lineas de investigacion .
Recibe alumnos para:

1. Control de tronco en lesién medular

2. Ejercicio en lesién medular Servicio Social ~ Si
3. Funcién de miembros superiores en tetraplegia por lesién medular

4. Funcién de miembros superiores en dafo cerebral adquirido

5. Epidemiologia de la discapacidad por enfermedades neurolégicas

Técnicas empleadas Modelos de estudio

1. Anélisis de movimiento (cdmaras, acelerémetros, tapete instrumentado) 1. Modelos biomecénicos
2. Evaluacién clinica

3. Composicion corporal (DEXA)

4. Condicion cardiovascular (prueba de esfuerzo, variabilidad de la frecuencia

cardiaca)

Proyectos disponibles para alumnos

1. Eficacia de una terapia con estimulacién eléctrica funcional controlada con interfaz cerebro-computadora para
neurorrehabilitaciéon de pacientes con dafo cerebral adquirido

2. Alteraciones cognitivas en individuos con lesién medular

3. Células madre en lesién medular

4. Efecto de diferentes programas de ejercicio para mejorar la funcién cardiovascular en sujetos con lesién medular.

5. Desarrollo de un juego de video con realidad virtual inmersiva, basado en la palada de kayak para el entrenamiento de
la funcionalidad y el equilibrio de tronco, en pacientes con lesién medular
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Tesis dirigidas en los (ltimos 5 aios

Tesis de Especialidad (Todas terminadas)

1. 2018: "Factores demogréficos, clinicos, funcionales, cognitivos y bioquimicos asociados al desarrollo de depresién y
ansiedad en pacientes con secuelas de enfermedad vascular cerebral”. para obtener el grado de Médico Especialista
en Rehabilitacion. Paola Toussaint Gonzélez. UNAM

2. 2019: Efecto en la funcionalidad, el equilibrio de tronco y la condicién cardiovascular del entrenamiento con ergéme-
tro de kayak en pacientes con lesién medular. Alumno: Cynthia Elizabeth Calderén Campos. Especialidad en Rehabilita-
cién. UNAM.

2. 2019: "Factores demograficos, clinicos, funcionales, cognitivos y bioquimicos asociados al desarrollo de depresién y
ansiedad en pacientes con secuelas de enfermedad vascular cerebral”. para obtener el grado de Médico Especialista
en Rehabilitacion. Berenice Estrada Cortes. UNAM

3. 2019: Recuperacién Neuroldgica en pacientes con enfermedad vascular cerebral atendidos en el Instituto Nacional
de Rehabilitacion Luis Guillermo Ibarra Ibarra de enero de 2016 a diciembre de 2017.” para obtener el grado de
Médico Especialista en Rehabilitacion. Carolina Jazmin Pat Padilla. UNAM

4. 2019: Determinacién de puntos de corte en la escala de equilibrio de tronco para individuos con lesién medular
desarrollada en el INR para determinar la capacidad de realizar las diferentes actividades de la vida diaria segun la
escala SCIM-II.” para obtener el grado de Médico Especialista en Rehabilitacion. Rodrigo Contreras Juvenal. UNAM.
5. 2019: "traduccién al espafol y validacién del CUE-Q en pacientes con lesén medular cervical en México”. para obte-
ner el grado de Médico Especialista en Rehabilitacion. Gerald Martin Rhoades Torres. UNAM.

6. 2019: “"Epidemiologia del accidente cerebrovascular en México: Un estudio multicéntrico. Implementacién de un
registro nacional.” para obtener el grado de Médico Especialista en Rehabilitacién. Danyella Del Rio Njera. UNAM.

7. 2020: “Efecto en la funcionalidad, el equilibrio de tronco y la condicién cardiovascular del entrenamiento con ergé-
metro de kayak en pacientes con lesién medular” para obtener el grado de Médico Especialista en Rehabilitacion.
Monserrat Palomino. UNAM.

8. 2020: “Epidemiologia de la lesién medular en el INRLGII del 2005-2015"

para obtener el grado de Médico Especialista en Rehabilitacion. Martin Castro Almaraz. UNAM.

9. 2021. Nidya Cristina Centeno Morales Perfil clinico y factores pronésticos en pacientes con infeccién por SARS-Cov-2
atendidos en el INRLGII. Estudio de cohorte

10. 2021. Deanna Cristina Quezada Lépez Determinacién de puntos de corte en la escala de equilibrio de tronco para
individuos con lesién medular desarrollada en el INR para determinar la capacidad de realizar las diferentes activida-
des de la vida diaria segun la escala SCIM-III

11. 2021. Karla Zarco Ordéfiez Impacto de la actividad fisica en pacientes ambulatorios con COVID -19

12. 2021. Leslie Eugenia Quintanar Trejo Proyecto amplio: Prueba de caminata de seis minutos en pacientes con infec-
cién por SARS-CoV2 al momento del diagnéstico

13. 2021. Patricia Rodriguez Silva Factores de mal pronéstico en pacientes con neuropatia diabética periférica y pie de
riesgo (asesor metodolégico)

14. 2021. Karen Daniela Arguijo Muiiz Epidemiologia de la lesién medular en el Instituto Nacional de Rehabilitacion “
Luis Guillermo Ibarra Ibarra”




Maestria:

1. Validacién de la escala clinica de control de tronco en poblacién infantil con lesién medular en el Instituto Nacional
de Rehabilitacién “Luis Guillermo

Ibarra Ibarra” Maestria en Ciencias de la Salud, Escuela Superior de Medicina, Instituto Politécnico. Alumna: Karla
Florencia Avalos Robles. Terminada

2. Epidemiologia de la lesién medular en el Instituto Nacional de Rehabilitacion Lis Guillermo Ibarra Ibarra. Maestria en
Ciencias de la Salud, Escuela Superior de Medicina, Instituto Politécnico. Alumna: Karen Arguijo Mufiz. Terminada

3. Efecto de la rehabilitacién con realidad virtual inmersiva basada en la palada de kayak en el entrenamiento de la
independencia y el control de tronco en pacientes con lesién medular. Maestria en Ciencias Médicas. UNAM: Alumno:
Aldo Rafael Montes Ugalde. En proceso

4. Alteraciones del suefio en individuos con lesién medular. Maestria en Ciencias de la Salud, Escuela Superior de
Medicina, Instituto Politécnico. Alumna: Ana Karen Garcia Ramirez. En proceso




